Participación del padre en la lactancia
· Estimule a su mujer a amamantar
La primera vez, ella puede sentirse muy insegura de su capacidad para amamantar. Su apoyo será fundamental en este período.

· Comparta el cariño de su mujer con el bebé
Esta es una situación que puede resultar difícil de aceptar, pero tenga presente que éste es un  período pasajero, déle prioridad a su hija o hijo.

· Siempre que pueda, participe del momento del amamantamiento.
Su presencia, contacto físico y cariño en el acto de amamantar son factores muy importantes en la estimulación del vínculo afectivo entre la mamá, el hijo y el papá.

· Siéntase útil durante el proceso de amamantamiento. 

Coopere en la atención del bebé en la medida que le sea posible: cambiar pañales, preparar  el baño, vestirlo, cargarlo, estimularlo, hablarle…

· Sea paciente y comprensivo
Durante el período de amamantamiento exclusivo, es poco probable que su mujer pueda  realizar los quehaceres de la casa, colabore.
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