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PRE-TEST

CURSO DE CAPACITACIÓN –LACTANCIA MATERNA- 2010 - BUENAS PRÁCTICAS

DE ALIMENTACIÓN PARA EMBARAZADAS, LACTANTES Y NIÑO/AS PEQUEÑO/AS.

Nombre:……………………………………………Firma: ………………………………………
Sector o Servicio al que pertenece:………………………………………………………….

Marque Verdadero (V) o Falso (F) al costado de cada afirmación.
1-El Círculo Católico cuenta con una Política Institucional explícita que promociona,

protege y apoya  al Embarazo y a las Buenas Prácticas de Alimentación del Lactante

y Niño Pequeño. Estas políticas están puestas en conocimiento de todo el equipo de 
salud y es accesible al público. 

2-El Círculo Católico  promociona y facilita la concurrencia de la mujer embarazada

a los controles en Salud mediante captación de la misma, entrega de librillos informativos

para ella y su familia, fomentando la lactancia materna exclusiva durante los primeros 6

meses de nacido el bebé.
3-Toda mujer tiene derecho a ser acompañada por la persona que ella elija en el momento
del parto  (Ley 17.386 de acompañamiento).
4-En el Círculo Católico se dictan clases de parto gratuitas para todas las embarazadas y

su pareja (o quienes ellas elijan para acompañarlas durante el parto).
5-En el Círculo Católico funciona una Policlínica de Lactancia gratuita para todas las 
madres que lo necesiten, donde entre otras cosas  se estimula el amamantamiento exclusivo 
hasta los 6 meses de edad. (funciona en el consultorio 39).
6-Nombre al menos un beneficio de amamantar  para la madre y un beneficio para el bebé.

Beneficio para la madre:………………………………………………………………………..
Beneficio para el bebé:………………………………………………………………………….
7- Según el Código de Comercialización de Sucedáneos de Leche Materna está permitido

en el Círculo Católico aceptar donaciones de leches complementarias, chupetes, biberones, etc.

8-Entendemos por alimentación con Pecho Exclusivo cuando el bebé sólo recibe leche de su madre. ¿Cuál es el tiempo óptimo para que un bebé reciba pecho exclusivo?
........................................................................................................................................................
9- ¿Hasta que edad recomienda la O.M.S. amamantar a los niños? (encierre en un círculo la opción correcta).

                                  6 meses                   1 año                   2 años
10- El equipo de salud, debe tener una actitud abierta con la madre  para lograr una buena comunicación con ella y potenciar su confianza. Todos debemos conocer lo que el Círculo Católico ofrece a sus embarazadas, niños y familia toda, para poder informarles correctamente nuestros servicios y potenciar una atención cálida, humana y que apunte a niveles de excelencia en calidad. 
