VIOLENCIA DOMESTICA Y LACTANCIA

Existe evidencia de asociación entre violencia doméstica y la alteración del crecimiento, del desarrollo y el maltrato infantil
· En mujeres que tienen experiencias de violencia antes o durante el embarazo con frecuencia ésta continúa después del parto. 

· 39,5% de las mujeres que han experimentado violencia física describen que la violencia se intensifica en los períodos del embarazo debido al carácter estresante de éste especialmente cuando no es deseado; 

·  La violencia severa o moderada es frecuente en el período postparto, 19% a 24%; existe una correlación altamente significativa entre violencia y síntomas ansiosos y depresivos en la mujer, lo que demuestra el severo impacto sobre la salud mental y autoestima de la mujer que la padece; 

· La baja autoestima de mujeres embarazadas predice negligencia en el cuidado de los niños/as hasta tres años después del parto.

· la negligencia materna y el ambiente familiar adverso puede interferir seriamente en el desarrollo socioemocional del niño, tornándolo vulnerable a sufrir trastornos de personalidad (antisocial, limítrofe y narcisista), problemas escolares y trastornos psiquiátricos en el futuro.

· Hay estudios que señalan que la experiencia de violencia doméstica durante el embarazo afecta indirectamente la mortalidad y morbilidad de la madre y su niño (a), porque los enfrenta a un mayor riesgo de variados problemas de salud física y mental

· Sí se tiene en cuenta que sobre 20% de las mujeres padecen violencia en el embarazo, entonces sobre 20% de recién nacidos pueden estar viviendo en ambientes estresantes, hostiles y con disfunción familiar.
· Hijos/hijas de mujeres que reconocen violencia doméstica tienen 6 a 15 veces más riesgos de sufrir maltrato y entre 45% y 70% de los niños, además de maltrato infantil, tienen un mayor riesgo de abuso sexual. 

· De un contexto estructural marital y familiar violento y discordante se derivan problemas como: sentimientos de baja autoestima y ansiedad de la mujer como persona y como madre, mayores niveles de angustia, insatisfacción, incompetencia e inconsistencia en las prácticas de crianza del hijo y perturbación de la interacción madre-niño.
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