POR QUÉ LA LACTANCIA MATERNA ES IMPORTANTE

Introducción

Antes de aprender a ayudar a las madres, usted debe comprender por qué la lactancia materna es importante y cuáles son sus beneficios. Necesita conocer las diferencias entre la leche materna y las leches artificiales y los peligros de la alimentación artificial.
VENTAJAS DE LA LACTANCIA MATERNA
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                         Cuesta menos que la alimentación artificial
Beneficios psicológicos de la lactancia materna
La lactancia materna ayuda a la madre y a su bebé a formar una relación afectiva estrecha, la cual hace que las madres se sientan profundamente satisfechas emocionalmente.

El contacto estrecho inmediatamente después del parto ayuda a que esta relación se desarrolle. A este proceso se le llama vínculo afectivo.
Los bebés lloran menos y posiblemente se desarrollen más rápido cuando permanecen cerca de sus madres y son amamantados inmediatamente después de nacer.

Las madres que amamantan reaccionan ante las necesidades y mensajes de sus bebés de una manera más afectuosa. Se quejan menos de las mamadas nocturnas y de la atención que el bebé requiere. Tienen menor riesgo de abandonar o maltratar a sus bebés.

Algunos estudios sugieren que la lactancia puede ayudar a un mejor desarrollo intelectual.

Bebés con bajo peso al nacer alimentados con leche materna durante las primeras semanas de vida obtienen puntajes más altos en los exámenes de inteligencia hechos unos años más tarde, que los bebés de características similares alimentados artificialmente.
¿POR QUÉ AMAMANTAR A TU HIJO?

BENEFICIOS PARA EL NIÑO
· Es más nutritivo

· Es más económico

· Es más higiénico

· Protege contra enfermedades como diarreas e infecciones respiratorias, ya que contiene anticuerpos provenientes de la madre.

· Es más fácil de digerir

· Siempre está pronta: a la temperatura ideal, en cualquier lugar, a cualquier hora, etc.

· La composición de la leche se va adecuando a las necesidades del niño, a medida que este crece y se desarrolla, permite la maduración progresiva del sistema digestivo, preparándolo para recibir otros alimentos.

· El vínculo madre-hijo se fortalece.

· Estimula el desarrollo del sistema nervioso y de órganos como la piel.

· Reduce el riesgo de muerte súbita del lactante.

· Mejor reacción contra las vacunas y capacidad de luchar contra las enfermedades con más rapidez.

· Menos problemas dentales y de ortodoncia (caries asociadas al biberón).

· Mejor desarrollo psicomotor, emocional y social.

BENEFICIOS PARA LA MADRE:

· Reduce el riesgo de padecer cáncer de mamas y de ovarios.

· Favorece la involución uterina.

· Reduce la depresión posparto.

· Facilita la alimentación del niño durante la noche y viajes.

· Madres más saludables.

RECOMENDACIONES

_ Poner el bebé al pecho dentro de la primera hora después del parto.

_ Amamantar de manera exclusiva por lo menos durante los primeros 6 meses de vida.

_ Dar alimentación complementaria a todos los niños a partir de los 6 meses.

_ Continuar amamantando hasta los 2 años de edad o más.
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