CLASES DE PREPARACION PARA EL PARTO

La institución le ofrece a las embarazadas   gratuitamente clases de preparación para el parto a partir de la semana 30 de gestación,  con el siguiente temario: 

· Pre parto y trabajo de parto

· Parto

· Puerperio

· Lactancia 

· Cuidados del recién nacido

Están destinadas a la embarazada y su pareja o la persona que ella elija.
Las mismas son los días jueves a las 20 hr. en el Espacio Cultural del Círculo Católico.
Constan de  5 clases en las que se tratan no solo temas teóricos sino  prácticos  (Gimnasia  y ejercicios de relajación).

Puedes anotarte llamando al 410-1010 int. 3229 o personalmente en la policlínica de ginecología del Sanatorio Central (Soriano y Minas).

