Declaracion de Innocenti del 2005 sobre la Alimentacion de Lactantes y Nifios
Pequeiios

En los 15 afios transcurridos desde la adopcion de la version original de la Declaracion de
Innocenti, en 1990, se ha logrado un notable progreso en lo que a mejorar las practicas
mundiales de alimentacion de lactantes y nifios pequeiios se refiere.

No obstante ello, las practicas de alimentacion inapropiadas, es decir la alimentacion sub-
optima o la ausencia de lactancia materna y la alimentacion complementaria inadecuada,
continian representando la principal amenaza para la salud y la supervivencia infantil en
todo el mundo. Solo a través de una mejor practica de la lactancia materna se salvarian las vidas de
mas de 3.500 nifos y nifias por dia, mas que cualquier otra intervencion preventiva.

Guiados por principios aceptados de derechos humanos, en especial aquellos plasmados en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio, nuestra suefio consiste en un entorno que permita a
las madres, sus familias y otras personas a cargo del cuidado de los nifios a realizar decisiones
informadas acerca de una alimentacién éptima, definida como la lactancia materna exclusiva
durante seis meses con la posterior introduccion de la alimentaciéon complementaria apropiada y la
lactancia materna continuada hasta al menos los dos afios de edad o mas. Para lograr este suefio se
requiere del apoyo practico capacitado para asi lograr el mayor estandar de salud y de desarrollo
posible para los lactantes y los nifios pequefios, el derecho universalmente reconocido de todo nifio.

Desafios pendientes: la pobreza, la pandemia del VIH, los desastres naturales y causados por los
seres humanos, la globalizacién, la contaminacion ambiental, los sistemas sanitarios que invierten
principalmente en servicios curativos en lugar de preventivos, las inequidades de género y las
mayores tasas de empleadas fuera del hogar, incluyendo el sector no formal. Abordar estos desafios
permitird lograr las Metas de Desarrollo del Milenio y los objetivos de la Declaracion del Milenio,
como asi también permitira convertir el suefio antes mencionado en realidad para todos los nifios.

Los objetivos de la Declaracion de Innocenti de 1990 y la Estrategia Mundial para la
Alimentacion de Lactantes y Nifios Pequefios del 2000 continuan siendo la base de toda accion.
Si bien se ha logrado un notable progreso, ain resta mucho por hacer.

Por consiguiente, elaboramos la presente Convocatoria para la Accion de modo tal que:

Todas las partes-

e Otorguen poder a las mujeres en lo que respecta a su propio derecho, y como madres y
proveedores de apoyo a la lactancia materna y fuente de informacion a otras mujeres.

e Apoyen la lactancia materna como la norma de alimentacion de lactantes y de nifios
pequenos

e Hagan hincapié en los riesgos de la alimentacion artificial y las consecuencias para la salud
y el desarrollo durante el transcurso de la vida.

e Velen por el estado de salud y nutricional de las mujeres en todas las etapas de la vida.

e Protejan la alimentacion en situaciones dificiles, apoyando incluso la lactancia materna
ininterrumpida y la alimentacién complementaria apropiada, ademas de evitando la
distribucion general de los sucedaneos de la leche materna.

e Implementen el VIH y la Alimentacion Infantil — Marco para una Accion Prioritaria,
ademas de incluir la proteccion, la promocion y el fomento a la lactancia materna para la
poblacion general y proporcionar ademas consejeria y apoyo a madres infectadas por el VIH.

Todos los gobiernos-



Establezcan o fortalezcan autoridades o comisiones de coordinacion nacionales sobre la
alimentacion de lactantes y niflos pequefos, y velen por que los grupos estén libres de toda
influencia comercial y otros conflictos de interés.

Den nuevo énfasis a la Iniciativa Hospital Amigo del Nifio (IHAN), sosteniendo los
Criterios Mundiales como ser el requerimiento minimo para todas las instalaciones,
extendiendo la aplicacion de la Iniciativa de modo tal que incluya los servicios de
maternidad y de salud para recién nacidos y nifios pequefios, y apoyo comunitario para
mujeres lactantes y personas a cargo del cuidado de los nifios pequenos.

Implementen todas las disposiciones del Codigo Internacional de Comercializacion de
Sucedéaneos de la Leche Materna y resoluciones posteriores relevantes de la Asamblea
Mundial de la Salud en su totalidad como requerimiento minimo, y establezcan mecanismos
sostenibles para su puesta en vigor de modo tal que se evite y/o aborde el incumplimiento.
Adopten una legislacion sobre la proteccion de la maternidad y otras medidas que faciliten
los seis meses de lactancia materna exclusiva para todas las mujeres trabajadoras de todos
los sectores, prestando atencion urgentemente al sector no formal.

Velen por que los lineamientos apropiados y la adquisicion capacitada en lo referente a la
alimentacion de lactantes y niflos pequefos sean incluidos en la capacitacion de todo el
personal de atencion de la salud, tanto previa al servicio como dentro del mismo, de modo
tal que les sea posible aplicar politicas de alimentacion de lactantes y de niflos pequenos y
proporcionar un alto estandar de manejo de la lactancia materna y consejeria para apoyar a
madres a llevar a la practica una lactancia y una alimentacion complementaria 6ptimas.
Velen por que todas las madres conozcan sus derechos y tengan acceso al apoyo, la
informacion y la consejeria en lactancia materna y alimentacion complementaria
proporcionada por trabajadores de la salud y grupos de pares.

Establezcan sistemas sostenibles para vigilar los patrones de alimentacion de lactantes y de
nifos pequenios y las tendencias afines para la abogacia y los programas.

Fomenten que los medios de comunicacion brinden imagenes positivas de una alimentacion
de lactantes y nifios pequefios Optima, apoyen la lactancia materna como la norma, y
participen en actividades de movilizacion social como ser la Semana Mundial de la
Lactancia Materna.

Tomen medidas para proteger a las poblaciones, en especial a madres embarazadas y que se
encuentran amamantando, de los contaminantes ambientales y residuos quimicos.
Identifiquen y asignen los suficientes recursos para aplicar por completo las acciones
requeridas por la Estrategia Mundial para la Alimentacion de Lactantes y Nifios Pequeios.
Sigan de cerca el progreso de las practicas apropiadas sobre la alimentacion de lactantes y
nifios pequefios y presenten informes en forma periddica, tal como lo establece la
Convencion por los Derechos del Nifio.

Todos los fabricantes y distribuidores de productos comprendidos por el Codigo Internacional-

Garanticen un completo cumplimiento de todas las disposiciones del Codigo Internacional y
posteriores resoluciones relevantes de la Asamblea Mundial de la Salud en todos los paises,

independientemente de cualquier otra medida destinada a aplicar el Codigo.

Garantice que todos los alimentos procesados para lactantes y nifios pequefios cumplan con

los estandares aplicables del Codex Alimentarius.

Organizaciones multilaterales y bilaterales e instituciones financieras internacionales-

Reconozcan que la lactancia materna y la alimentacion complementaria 6ptimas son

esenciales para lograr la salud fisica, intelectual y emocional a largo plazo de todas las
poblaciones y, por consiguiente, el logro de las Metas de Desarrollo del Milenio y otras
iniciativas de desarrollo, y que las practicas inapropiadas de alimentacion infantil y sus



consecuencias representan principales obstaculos a la reduccion de la pobreza y al
desarrollo socioecondmico sostenible.

¢ Identifiquen y hagan un presupuesto para los suficientes recursos econémicos y experticia
para apoyar a los gobiernos a formular, aplicar, vigilar y evaluar sus politicas y programas
sobre la alimentacion de lactantes y de nifios pequenos, ademas de dar un nuevo énfasis a la
IHAN.

¢ Incrementen la orientacion y el apoyo técnicos a la creacion de capacidad nacional en todas
las areas establecidas en la Estrategia Mundial para la Alimentacion de Lactantes y Nifios
Pequetios.

e Apoyen la investigacion operativa para cubrir la falta de informacion y mejorar los
programas.

e Fomenten la inclusion de programas destinados a mejorar la lactancia materna y la
alimentacion complementaria en lo que respecta a las estrategias para la reduccion de la
pobreza y los planes de desarrollo del sector de la salud.

Las organizaciones no gubernamentales de interés publico-
¢ Den mayor prioridad a proteger, promover y fomentar las practicas 6ptimas de alimentacion,
incluyendo la capacitacion relevante de los trabajadores comunitarios y de la salud, e
incrementen la efectividad a través de la cooperacion y el apoyo mutuo.
e Observen aquellas actividades que no coinciden con los principios y meta del Codigo de
modo tal que las violaciones puedan abordarse en forma efectiva de conformidad con la
legislacion y las normas nacionales y otras medidas adecuadas.

Los aqui presentes en Florencia, Italia, en el vigésimo segundo dia del mes de noviembre del 2005
para celebrar el 15to. Aniversario de la Declaracion de Innocenti sobre la Proteccion, la Promocion
y el Fomento a la Lactancia Materna declaramos que estas acciones son urgentes y necesarias
para velar por un mejor comienzo en la vida de nuestros nifos, para lograr las Metas de
Desarrollo del Milenio para el afio 2015, y para el logro de los derechos humanos de
generaciones presentes y futuras.



La Estrategia Mundial para la Alimentacion de Lactantes y de Nifios Pequefios
Objetivos Operativos

Cuatro objetivos operativos de la Declaraciéon de Innocenti de 1990:

1.

Nombrar un coordinador nacional de lactancia materna que cuente con la autoridad apropiada, y
establecer un comité multisectorial nacional de lactancia materna conformado por departamentos
gubernamentales pertinentes, organizaciones no gubernamentales, y asociaciones profesionales
Garantizar que todas las instituciones que proporcionen servicios de maternidad practiquen
plenamente la totalidad de los Diez pasos hacia una Feliz Lactancia Natural que aparecen en la
declaracion conjunta OMS/UNICEF sobre la lactancia materna y los servicios de maternidad
Poner en practica los principios y objetivos de todos los articulos del Cédigo Internacional para
la Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y las subsiguientes resoluciones
pertinentes de la Asamblea Mundial de la Salud en su totalidad

Aprobar leyes innovadoras que protejan los derechos de amamantamiento de las trabajadoras y
establezcan medios para llevarlos a la practica.

Cinco objetivos operativos adicionales:

5.

Desarrollar, aplicar, vigilar y evaluar una politica exhaustiva sobre la alimentacion de lactantes y
de niflos pequefios, en el marco de politicas y programas nacionales sobre alimentacion, salud
infantil y reproductiva, y reduccion de la pobreza

Velen por que el sector de la salud y otros sectores pertinentes protejan, promuevan y fomentes la
lactancia materna exclusiva para los primeros seis meses y la lactancia materna continuada hasta
los dos afios 0 mas, y proporcionen a las mujeres el acceso al apoyo que necesitan, tanto en el
ambito familiar, comunitario y laboral, para lograr este objetivo

Promuevan una alimentaciéon complementaria oportuna, adecuada, segura y apropiada con
lactancia materna continuada

Proporcionen orientacion sobre la alimentacion de lactantes y nifios pequefios en situaciones
extremadamente dificiles, y en lo referente al apoyo necesario para las madres, las familias y
otras personas a cargo del cuidado de los nifios.

Evalten que nueva legislacion u otras medidas adecuadas se necesitan, como parte de una
politica exhaustiva sobre la alimentacion de lactantes y de nifios pequefios, para poner en practica
los principios y la meta del Codigo Internacional sobre Comercializacion de Sucedéaneos de la
Leche Materna y resoluciones posteriores y pertinentes de la Asamblea Mundial de la Salud.




