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                                 TEMARIO DEL  CURSO DE 

                     CAPACITACION  EN  LACTANCIA MATERNA
1.  Apertura. Objetivos  del curso.  

2.  Comisión de Buenas Prácticas de Alimentación
3. Política Institucional para Maternidad 

4. Política Institucional para Consultorio 
5. La importancia de la lactancia materna 

6. Historia de la  lactancia  en Uruguay  

7. Situación del la lactancia en el CCOU  

8. Preparación para la Lactancia Materna durante el embarazo  

9. Nutrición de la madre durante la gestación y la lactancia.  
10. Mecanismo de la lactancia materna
11. Inicio de la lactancia materna   
12. Tipos de leche    
13. Técnicas de amamantamiento   

14. Técnicas de extracción  y conservación de leche.   

15. Aumento de la producción de leche y relactación  

16. Como escuchar y aprender 
17. Aspectos psicoculturales de la lactancia Materna 
18. Violencia Doméstica y Lactancia 
19. Cómo reforzar la confianza y dar apoyo  

20. Participación del padre en la lactancia 
21. Aspectos prácticos para el apoyo a la madre que trabaja  

22. Como mantener la lactancia  

23. Los 10 pasos para una lactancia exitosa   

24. Afecciones del pecho    
25. El bebé se niega a mamar  
26.  La incorporación de alimentos
27. Contraindicaciones y Fármacos en la Lactancia 
28. Ética y lactancia. La importancia del Código de Comercialización de Sucedáneos de la Leche Materna. 

29. Rol del banco de leche humana 

30. Madres donantes de leche materna socias de la institución  

31. Policlínica de lactancia, números de apoyo a la lactancia grupos de apoyo a la lactancia  

